
ЧТО ПРОВОДИТ ШКОЛЬНЫЙ 
ПСИХОЛОГ? 

 

 диагностику (если ты не 
знаешь, что с тобой?) 
 просветительскую 
деятельность (объяснит тебе 
причины твоего состояния) 
 профориентационную 
работу (исследует твои 
способностей) 
 тренинговую работа 
(групповая работа по раскрытию 
твоего внутреннего потенциала, 
саморазвитию, пониманию себя) 
 рекомендации педагогам 
(чтобы твоё обучение было еще 
комфортнее) 
 рекомендации родителям 
(чтобы они прислушались к тебе) 

 

 

 

 

ТЫ МОЖЕШЬ ОБРАТИТЬСЯ К 
ПСИХОЛОГУ, ЕСЛИ У ТЕБЯ: 

Тревога, депрессия, страхи, 
неврозы, навязчивые мысли. 

 

Психологическая травма, кризис, 
горе, потеря близкого. 

 

Потеря смысла жизни, ощущение 
пустоты и бессмысленности. 

 

Панические атаки. 

 

Агрессивность или мысли о 
самоубийстве. 

Проблемы в отношениях с 
родителями. 

 

Обостренное чувство вины, чувство 
одиночества. 

 

Проблемы в межличностных 

Психосоматические расстройства, 
нарушения сна, проблемы с

Различные виды зависимости.

неуверенность,
общении, в установлении 

 

 

 

Проблемы в межличностных 
отношениях. 

 

Профориентирование. 

 

 

Психосоматические расстройства, 
нарушения сна, проблемы с  весом. 

 

Различные виды зависимости.  

 

 

Застенчивость, 
неуверенность,  проблемы в 

общении, в установлении 
контактов. 



 

 

 

 

Школьный психолог 
гарантирует 

конфиденциальность и 
безоценочность! 

 

 

 

 

 

 

Контактная информация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ШКОЛЬНЫЙ ПСИХОЛОГ 

МОЖЕТ ОБСУДИТЬ С ТОБОЙ 
 

 

 

ОЦЕНКИ 
 

КОНФЛИКТЫ 
 

ТРЕВОГИ 
И СТРАХИ 

ЭКЗАМЕНЫ 
 

ПРОФОРИЕН 
ТАЦИЯ 

 

ШКОЛЬНЫЙ 
ПСИХОЛОГ 

 


