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Учебный план 

среднего общего образования (10 класс) 

 

Учебный план МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.», реализующей основную образовательную программу среднего 

общего образования, разработан в соответствии с требованиями федеральной 

образовательной программы среднего общего образования и обновленного ФГОС СОО 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.», – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 

22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Нормативными основаниями для составления и реализации учебного плана 

являются следующие документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 N 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию» 

 Концепция преподавания учебного курса «История России» Утверждена 

решением Коллегии Минпросвещения 23.10.2020 

 Концепция преподавания учебного предмета «Химия». Утверждена 

решением Коллегии Минпросвещения 03.12.2019 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физика». Утверждена 

решением Коллегии Минпросвещения 03.12.2019 
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 Концепция преподавания учебного предмета «Астрономия». Утверждена 

решением Коллегии Минпросвещения 03.12.2019  

 Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» 

Утверждена решением Коллегии Минпросвещения 24.12.2018 

 Концепция развития географического образования в Российской Федерации. 

Утверждена решением Коллегии Минпросвещения 24.12.2018  

 Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Утверждена решением Коллегии Минпросвещения 24.12.2018 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура». 

Утверждена решением Коллегии Минпросвещения24.12.2018  

 Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации Распоряжение Правительства от 09.04.2016 № 637-р 

 Концепция развития математического образования в Российской Федерации 
Распоряжение Правительства от 24.12.2013 № 2506-р24.12.2013 

 Концепция нового учебно-методического комплекса по Отечественной 

истории. Утверждена на заседании Совета Российского исторического общества 

30.10.2013 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.», 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ  

«Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.», 

 

Учебный план обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования и: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 
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учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план СОО  МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.», гарантирует преемственность уровней общего образования, 

формирование готовности обучающихся к освоению программ профессионального 

образования. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего образования: 

обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования всеми обучающимися через урочную и 

внеурочную деятельность. 

Задачи учебного плана:  

 обеспечение получение среднего общего образования в объеме 

государственного образовательного стандарта; 

 обеспечение доступности получения качественного образования; 

 формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование у обучающихся универсальных учебных действия во всех 

предметных областях, готовности к продолжению образования на последующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

Особенности учебного плана 10 класса МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя 

Советского Союза Соломенникова Е.И.» 

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предмета ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне (русский язык и биология) 

Изучение государственных языков республик Российской Федерации из числа 

языков народов Российской Федерации, родного языка и родной литературы, второго 

иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, 

курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами.  

Учебный план МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.», обеспечивает реализацию учебного плана универсального. профиля 

обучения. 

Обязательная часть 

Предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык» - 2 часа в неделю 

«Литература» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки»- «Английский язык»- 3 часа в неделю; 

Предметная область «Математика и информатика» - «Алгебра и начала математического 

анализа» - 2 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 

час в неделю, «Информатика» - 1 час в неделю 

Предметная область «Естественные науки» - «Физика» - 2 часа в неделю, «Биология» – 1 

час в неделю; «Химия» - 1 час в неделю,  

Предметная область «Общественные науки» - «История»- 2 часа в неделю,                                                  

«Обществознание» - 2 часа в неделю; «География»– 1 час в неделю 

Предметная область «Физическая культура, экология, основы безопасности 
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жизнедеятельности»: «Физическая культура» - 3 часа в неделю, «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект – 1 час в неделю 

 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, для реализации 

углубленного изучения отдельных предметов представлена следующими учебными 

предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык» - 2 часа в неделю; 

Предметная область «Математика и информатика» - «Алгебра и начала математического 

анализа» - 1 час в неделю, 

Предметная область «Естественные науки» - «Биология» – 2 часа в неделю; «Химия» - 1 

час в неделю, 

В учебном плане среднего общего образования (10 класс) предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя, по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно – творческой.  

Промежуточная аттестация в 10- 11 классах осуществляется – с 1 апреля по 20 мая  

без прекращения образовательной деятельности,  по всем предметам обязательной части 

учебного плана, части формируемой участниками образовательных отношений, курсам по 

выбору, в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя 

Советского Союза Соломенникова Е.И.» (утв. приказом № 12 от 01.09.2016 г.) 

Учебный план составлен на пятидневную рабочую неделю. Продолжительность 

учебного года для 10 класса составляет 34 учебных недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом - 12 недель. 

Максимально допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка составляет в 10 

классе – 34 часа. Продолжительность урока - 40 минут. Нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели и составляет для обучающихся 10 класса не более 7 

уроков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

Недельный учебный план среднего общего образования  

на 2023-2024 г. (универсальный) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа,  

Б 2 

геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

География   Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого   28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 6 

 Русский язык  2 

Алгебра и начала 

математического анализа, 

 1 

Химия  1 

Биология  2 

Учебные недели  34 

Максимально допустимая нагрузка  34 

Всего часов  34 
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План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и отражается в основной образовательной программе. Она 

организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

Образовательная организация составляет план внеурочной деятельности на 

учебный год, который является составной частью основной образовательной программы и 

формируется с учетом гибкого режима занятий школьников (продолжительность занятий 

в течение дня, последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий, переменный 

состав обучающихся и т.п. должны обеспечивать профилактику утомляемости школьника 

и сохранение его здоровья). 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

допускается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а 

также возможностей образовательных организаций данные часы можно использовать на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 

школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. Таким 

образом, часы внеурочной деятельности могут выделяться: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 
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- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного 

мира; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении 

языка преподавания; 

- на занятия школьников в спортивных секциях и клубах 

Количество часов на внеурочную деятельность: 

среднее общее образование –до 700 часов 

Распределение часов на внеурочную деятельность. Реализуя принцип единства 

образовательного пространства в сфере общего образования, в соответствии с 

методическими рекомендациями Института стратегии развития образования РАО МБОУ 

«Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.» предлагает 

следующий подход к эффективному использованию часов, отведенных на внеурочную 

деятельность.  

1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится на 

занятие «Разговор о важном». Главной целью таких занятий является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Единый  интерактивный визуальный контент, разрабатываются на федеральном уровне 

для обучающихся 10-11 классов и  размещается на портале «Единое содержание общего 

образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность».  
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3 часа в неделю отведено на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это занятия по 

дополнительному изучению школьниками учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках их исследовательской и проектной деятельности; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности 

в освоении языка преподавания. В плане внеурочной деятельности МБОУ «Бичурская 

СОШ №4 имени Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.» представлены такие 

курсы как кружок «Экологический лабораториум», кружок «Экспериментальная физика», 

клуб «Знатоки английского языка» 

Главной целью этих внеурочных занятий является интеллектуальное и 

общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия направлены на 

формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного 

будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России.  

3 часа в неделю отведено занятиям, направленным на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их 

самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов.  

Главная их цель - раскрытие творческих способностей школьников, формирование 

у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре. 

Это также занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований. Их целью является физическое 

развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых.  

 В школе  работает секция «Легкая атлетика» и театральная студия «Живое слово» 

3 часа в неделю отведено занятиям, направленным на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми 

комплекса совместных дел воспитательной направленности.  

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения.  



10 

 

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 

образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою 

ответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они могут повлиять в 

школьной жизни и знать, как это можно сделать. В школе  это направление представлено  

деятельностью волонтерской команды «оптимисты» и  молодежным патриотическим 

клубом «Родина – Бурятия» 

1 час в неделю отведен занятиям по формированию функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, 

направленной в том числе и на развитие их предпринимательского мышления. Главной 

целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников способности 

применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы.  

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Организация жизни ученических сообществ  осуществляться в рамках 

Молодежного патриотического клуба «Родина – Бурятия», Клуба любителей английского 

языка, клуба волонтеров «Оптимисты» 
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Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 

отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

школы при участии родительской общественности. Источником этого раздела плана 

внеурочной деятельности становятся нормативные документы органов управления 

образованием (федеральных, региональных и муниципальных). Органам общественно-

государственного управления следует обеспечить недопущение перегрузки обучающихся 

10–11-х классов и педагогических работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, мероприятиями, инициированными органами управления 

и иными организациями. При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в 

масштабе ученического класса, классов одной параллели или сообщества всех 10–11-х 

классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально большего 

числа обучающихся. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-го класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита дебютных эскизов индивидуального 

плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов 

организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 

ИПВД. 
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В осенние (весенние) каникулы 10-го класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10-го класса осуществляется 

подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 

профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспедиции», «проект 

социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России и за рубеж, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: 

здание организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и 

размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, активной 

деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, 

освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных 

зон и зон для индивидуальных занятий. 
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План внеурочной деятельности на 2023-2024 у.г. на уровне СОО (10 класс) 

 

 

Направление 

 внеурочной деятельности 

Формы организации внеурочной деятельн

ости 

Количество часов 

в неделю 

X XI 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 

Физическое  Секция «Легкая атлетика» 2 2 

Творческое  Театральная Академия «Живое слово» 1 1 

Обще-интеллектуальное Кружок  «Экологический лабораториум» 1 1 

Кружок «Экспериментальная физика» 1 1 

Клуб «Знатоки английского языка» 1 1 

Социальное Клуб волонтеров «Оптимисты» 1 1 

Молодежный патриотический клуб «Родина- 

Бурятия» 
1 1 

Общекультурное Развитие функциональной грамотности 
1 1 

 10 10 
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Годовой календарный учебный график на 2023-2024 у.г. 

 

1.Продолжительность учебного года 

 Продолжительность учебного года: 

в 1 классе - 33 недели 

во 2-11 классах - 34 недели 

Периоды учебных занятий и каникул на 2023-2024 учебный год: 

2023-2024 учебный год начинается 1 сентября 2023 г. и заканчивается 20 мая 2024 года. 

Сроки школьных каникул устанавливаются в соответствии с приказом 

Районного Управления Образования МО «Бичурский район» 

Осенние каникулы 28.10.2023 – 05.11.2023 

Зимние каникулы 01.01.2024 – 07.01.2024 

Дополнительные каникулы для 1 класса 12.02.2024 – 18.02.2024 

Весенние каникулы 18.03.2024 – 24.03.2024 

Летние каникулы 21.05.2024 – 31.08.2024 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: 

 на уровне начального и основного образования - за четверти, на уровне среднего 

образования – за полугодия в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ 

«Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.».  

2. Регламентирование образовательного процесса 

Учебный год на уровне начального и общего образования делится на 4 четверти, на 

уровне среднего образования на 2 полугодия. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней и регулируется ежегодно 

Годовым календарным учебным графиком с соблюдением сроков каникулярного времени 

указанных в ежегодных распоряжениях МУ Бичурское РУО. Для обучающихся 1 класса 

устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7 календарных дней). 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1-11 классах. 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного образования 

(кружки, секции), обязательные индивидуальные и групповые занятия и т. п. 

организуются в другую для обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но 

не ранее чем через 40 минут после основных занятий. 

Начало занятий в 9.00.  Продолжительность уроков: 40 минут – 2- 11 классы 

Продолжительность урока для 1 класса в первом полугодии в сентябре-октябре по 3 урока 

в день по 35 минут, в последующие месяцы - не более 4 уроков по 35 минут, во втором 

полугодии не более 4 уроков по 40 минут и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Расписание звонков: 

1-й урок: с  9-00 - 9-40    Перемена 10 минут 

2-й урок: с  9-50- 10-30   Перемена 20 минут 

3-й урок: с 10-50 -11-30  Перемена 20 минут 

4-й урок: с 11.50- 12-30  Перемена 20 минут 

5-й урок: с 12-50- 13-30  Перемена 10 минут 

6-й урок: с 13-40 - 14-20 Перемена 10 минут 

7-й урок: с 14-30–15-10 

5. Общий режим работы школы: 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, 

выходными днями являются суббота, воскресенье. В праздничные дни (установленные 

законодательством РФ) образовательное учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 
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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

Старшая школа 

 

 Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Мероприятия класс Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Торжественная  линейка, посвящённая 

Дню Знаний  

10-11 Сентябрь Зам директора по ВР, 

Классные 

руководители 

Бал цветов 10-11 Сентябрь Зам директора по ВР, 

Классные 

руководители 

"День здоровья" 10-11 Сентябрь Зам директора по ВР, 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры. 

Выставка поделок «Дары щедрой 

осени». 

10-11 Сентябрь Зам директора по ВР, 

Классные 

руководители 

Проведение акций доброты, дней 

добрых дел: посещение ветеранов 

ВОВ, учителей – ветеранов  

10-11 в течение года Зам директора по ВР, 

Классные 

руководители 

Праздник, посвящённый Дню Учителя  10-11 октябрь Зам директора по ВР, 

Классные 

руководители 

Мероприятия, посвященные Дню 

матери 

 «Спасибо, мамочка моя!» 

10-11 Ноябрь Классные 

руководители 

Выставка рисунков ко дню матери 10-11 Ноябрь Зам. директора по 

В.Р., классные 

руководители 

Фестиваль ГТО 10-11 Ноябрь Учитель физической 

культуры 

Новогоднее представление Бал – 

маскарад». 

10-11 Декабрь Зам. директора по 

В.Р., классные 

руководители, 

ученическое 

самоуправление 

Конкурс: «Новогодняя игрушка», 

«Лучшая новогодняя газета» 

10-11 Декабрь Зам. директора по 

В.Р., классные 

руководители, 

ученическое 

самоуправление 

Конкурс «Ученик года» 10-11 Январь  Зам. директора по 

В.Р., классные 

руководители 

День Св. Валентина. 10-11 Февраль  Зам. директора по 

В.Р., ученическое 

самоуправление 
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«Праздник белого месяца» 10-11 Февраль Учитель бурятского 

языка 

День защитников Отечества 10-11 Февраль Зам. директора по 

В.Р., классные 

руководители, 

ученическое 

самоуправление 

Международный женский день  10-11 Февраль Зам. директора по 

В.Р., классные 

руководители 

ученическое 

самоуправление,  

Широкая масленица! 10-11 Март Зам. директора по 

В.Р., классные 

руководители, 

ученическое 

самоуправление 

Генеральная уборка классных 

помещений 

10-11 В течение года Классные 

руководители 

Работа учащихся по приведению в 

порядок пришкольного участка 

10-11 весна, осень Администрация, 

классные 

руководители  

Выпуск общешкольных газет 10-11 В течение года Зам. директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители,  

ученическое 

самоуправление 

Участие в районных, областных 

мероприятиях, конкурсах 

10-11 В течение года Учителя – 

предметники, 

классные 

руководители 

 

 

Модуль «Классное руководство» 

Мероприятия класс Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Урок науки и технологий. 10-11 1 сентября Классные 

руководители 

Урок- электробезопасности 10-11 Октябрь Зам директора по 

ВР, классные 

руководители 

Классные часы по теме «Поговорим о 

воспитанности» 

10-11 Октябрь Зам директора по 

ВР, Классные 

руководители 

Антинаркотическая акция «Классный 

час» 

10-11 Октябрь Зам директора по 

ВР 

классные 

руководители 

День Интернета. Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети 

Интернет 

10-11 Октябрь классные 

руководители 

Проведение акции «Мы против 10-11 Ноябрь Зам директора по 
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курения» ВР, классные 

руководители, 

Волонтерский 

отряд 

«Оптимисты». 

Всероссийская акция «Час кода». 

Тематический урок информатики 

10-11 Декабрь Зам директора по 

ВР, Учитель 

информатики 

Всероссийский Урок Цифры  10-11 в течение года Классные 

руководители, 

учитель 

информатики 

Профилактические беседы «Осторожно 

– гололёд!» 

10-11 Декабрь  Зам директора по 

ВР, классные 

руководители 

Профилактическая беседа для 

старшеклассников «Влияние алкоголя 

на организм человека. Социальные 

последствия употребления алкоголя». 

10-11 Март Зам директора по 

ВР, классные 

руководители 

Кл.час «Внимание! Пожар!»  10-11 Апрель  Классные 

руководители 

Беседа по правилам поведения на 

водоёмах. 

10-11 Май  Зам директора по 

ВР, классные 

руководители 

Изучение уровня воспитанности 

учащихся, их нравственных 

приоритетов, развития классных 

коллективов 

10-11 в течение года Зам директора по 

ВР, Классные 

руководители 

Международный день защиты детей 10-11 Июнь Зам директора по 

ВР, Классные 

руководители 

Участие в районных, областных 

мероприятиях, конкурсах (1-11 классы) 

10-11 в течение года Зам директора по 

ВР, классные 

руководители 

Участие в федеральном проекте  

«Киноуроки» 

10-11 в течение года Зам директора по 

ВР, классные 

руководители 

 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Мероприятия класс Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Секция «Легкая атлетика» 10-11 в течение года Руководитель 

секции Григорьев 

Е.Н. 

МПК «Родина - Бурятия» 10-11 в течение года Руководитель 

кружка Перелыгина 

Ю.А 

Театральная академия «Живое слово» 10-11 в течение года Руководитель 

кружка Шурыгина 

А.Т. 

Кружок  «Экологический 

лабораториум» 

10-11 в течение года Руководитель 

кружка Попова  

О.А. 
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Кружок «Экспериментальная физика» 10-11 в течение года Руководитель 

клуба Перелыгина 

Ю.А 

Клуб волонтеров «Оптимисты» 10-11 в течение года Руководитель 

клуба Афанасьева 

Л.Н. 

Клуб «Знатоки английского языка» 10-11 в течение года Руководитель 

клуба Афанасьева 

Л.Н. 

 

Модуль «Школьный урок» 

 

 

Мероприятия 

 Ориентировочное 

время проведения 

 

Ответственные 

Работа учителей-предметников 

согласно индивидуальным планам 

Учителя-предметники 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Работа с неуспевающими 

обучающимися 

10-11 ежедневно Учителя - 

предметники 

200-летие со дня рождения Н.А. 

Некрасова 

10-11 Декабрь Классные 

руководители, 

Учитель 

литературы 

Кл.час «Внимание! Пожар!»  10-11 Апрель  Классные 

руководители 

День пожарной охраны. Всероссийский 

урок ОБЖ  

10-11 Апрель Учитель ОБЖ 

350-летия со дня рождения Петра 1 10-11 Июнь Классные 

руководители, 

учитель истории 

День Русского языка – Пушкинский 

день России 

10-11 Июнь Классные 

руководители, 

учитель 

литературы 

 

 

 

 

 Модуль «Самоуправление» 

Мероприятия класс Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Выборы классного самоуправления 10-11 сентябрь Классные руководители 

Выборы ученического 

самоуправления 

10-11 сентябрь Зам. директора по 

воспитательной работе, 

«Посвящение в 9 класс» 10-11 сентябрь Классный руководитель 

День учителя 10-11 октябрь Ученическое 

самоуправление 

Новогоднее представление Бал – 

маскарад». 

10-11 Декабрь Зам. директора по В.Р., 

классные руководители, 

ученическое 

самоуправление 

Конкурс: «Новогодняя игрушка», 10-11 Декабрь Зам. директора по В.Р., 
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«Лучшая новогодняя газета» классные руководители, 

ученическое 

самоуправление 

День Св. Валентина. 10-11 Февраль Зам. директора по В.Р., 

ученическое 

самоуправление 

День защитников Отечества 10-11 Февраль Зам. директора по В.Р., 

классные руководители, 

ученическое 

самоуправление 

Международный женский день  10-11 Февраль Зам. директора по В.Р., 

классные руководители 

ученическое 

самоуправление,  

Выпуск общешкольных газет 10-11 В течение года Зам. директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители,  

ученическое 

самоуправление 

 

 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Мероприятия класс Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Неделя безопасности дорожного 

движения «Добрая дорога детства» 

10-11 Сентябрь Зам. директора по 

воспитательной 

работе, Классные 

руководители. ЮИД 

«Дорожный патруль» 

Проведение акции «Мы против 

курения» 

10-11 Ноябрь Зам директора по ВР, 

Волонтерский отряд 

«Оптимисты». 

Акция «Помоги пойти учиться» 10-11 в течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

волонтерский отряд 

«Оптимисты» 

Международный день толерантности 

«Мы разные, но все-таки мы вместе» 

10-11 Ноябрь Руководитель 

молодежного 

патриотического 

клуба «родина –

Бурятия», МПК 

«Родина- Бурятия» 

1декабря – день борьбы со СПИДом. 10-11 декабрь Руководитель 

волонтерского отряда 

«Оптимисты», 

волонтерский отряд 

«Оптимисты» 

День добровольца (волонтера) 

Неделя добрых дел 

10-11 Декабрь Зам директора по ВР, 

волонтерский отряд 

«Оптимисты». 

День Неизвестного Солдата 

День Героев Отечества 

10-11 Декабрь Руководитель 

молодежного 
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патриотического 

клуба «родина –

Бурятия», МПК 

«Родина- Бурятия» 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады(1944) 

10-11 Январь Руководитель 

молодежного 

патриотического 

клуба «родина –

Бурятия», МПК 

«Родина- Бурятия» 

Проведение акции ««Молодежь за 

здоровый образ жизни». 

10-11 Январь Руководитель 

волонтерского отряда 

«Оптимисты», 

волонтерский отряд 

«Оптимисты» 

Тематические классные часы по ПДД 10-11 Апрель Классные 

руководители.ЮИД 

«Дорожный патруль» 

Акция «Чистый двор» 10-11 Май Администрация, 

классные 

руководители, 

волонтерский отряд 

«Оптимисты» 

 

 

Модуль «Воспитание патриотизма у молодежи» 

 

Мероприятия класс Ориентировочно

е 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Неделя безопасности 

(Проведение беседы по 

антитеррористическому 

воспитанию) 

10-11 Сентябрь Зам. директора по 

воспитательной работе, 

Классные руководители. 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

10-11 Сентябрь Зам. директора по 

воспитательной работе, 

Классные руководители. 

Неделя правого воспитания 10-11 октябрь Классные руководители. 

Учитель обществознания.  

Классный час на тему «День 

народного единства» 

10-11 Ноябрь Зам. директора по 

воспитательной работе, 

Классные руководители. 

Тематические классные часы, 

посвящённые Дню Конституции. 

10-11 Декабрь Классные руководители 

Единый урок «Права человека» 10-11 Декабрь Зам. директора по 

воспитательной работе, 

Классные руководители 

Проведение беседы по 

антитеррористическому 

воспитанию 

10-11 Январь Зам. директора по 

воспитательной работе, 

Классные руководители 

Международный день родного 

языка (21 февраля) 

10-11 Февраль Зам. директора по 

воспитательной работе, 

Классные руководители 
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Праздник, посвящённый Дню 

защитника Отечества, (Конкурс 

инсценированной военно-

патриотической песни) 

10-11 Февраль Зам. директора по 

воспитательной работе, 

Классные руководители 

День космонавтики. Гагаринский 

урок «Космос – это мы»; 

Тематический классный час 

«Первый человек в космосе» 

10-11 Апрель Классные руководители. 

День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 

1941-1945годов  

Тематические классные часы, 

посвященные Дню Победы. 

10-11 май Зам. директора по 

воспитательной работе, 

Классные руководители. 

Международный день семьи 10-11 май Классные руководители. 

День государственного флага РФ  10-11 май Зам. директора по 

воспитательной работе, 

Классные руководители. 

Беседа по профилактике 

правонарушений и преступлений 

среди несовершеннолетних. 

10-11 В течение года Зам. директора по 

воспитательной работе, 

Классные руководители. 

Участие в районных, областных 

мероприятиях, конкурсах 

10-11 в течение года Учителя - предметники 

 

Модуль «Профориентация» 

Мероприятия класс Ориентировочно

е 

время 

проведения 

 

Ответственные 

"Куда пойти учиться?" 

Классный час на тему: «Как 

выбрать профессию?»  

Проведение опроса по выявлению 

проблем уч-ся по профориентации. 

Психологический тест для оценки 

уровня интеллекта «Дороги, 

которые мы выбираем». 

Классный час на тему: "Моё 

профессиональное будущее" 

Оформление информационного 

стенда. 

Участие в «Ярмарке профессий» 

Экскурсии на предприятия села. 

Проект «Билет в будущее», 

«Профконтур», участие. 

Организация и проведение встреч с 

представителями различных 

профессий. 

10-11  Классные руководители 

 

Модуль «Школьные медиа» 

Мероприятия класс Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Выпуск общешкольных газет 10-11 В течение года Творческая группа 

Школьная интернет-группа 10-11 В течение года Администратор группы  
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Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

 

Мероприятия класс Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Оформление классного уголка 10-11 Сентябрь Классные руководители 

Международный день школьных 

библиотек Конкурс «У кого в 

порядке книжки…» 

10-11 Ноябрь Зам директора по ВР, 

Классные руководители 

Благоустройство классных кабинетов. 10-11 В течение года Классные руководители 

Озеленение пришкольной 

территории. Акция «Сад Памяти» 

10-11 Май, июнь Классные руководители 

Работа на пришкольном участке 10-11 Май, июнь Классные руководители 

Оформление тематических выставок 10-11 В течение года Заместитель директора по 

ВР, руководители 

кружков, библиотекарь 

Сбор информации для смены 

материала на стендах «Школа вчера, 

сегодня, завтра» 

10-11 В течение года Зам директора по ВР,  

ученическое 

самоуправление 

 

Модуль «Работа с родителями» 

 

 

№ Направление работы Сроки Ответственные 

1 Составление плана работы с родителями Август  Зам. директора по ВР 

Классные руководители  

2 Проведение общешкольных, классных 

родительских собраний 

В течении 

года, 1 раз в 

четверть 

Директор школы, Классные 

руководители 

3 Ознакомление родителей с нормативными 

актами и документами школы 

Сентябрь  Администрация 

4 Сбор информации о семьях учащихся, их 

классификация 

Сентябрь  Кл. руководители 

5 Изучение семьи ребенка. Составление 

социального паспорта классов и школы 

Сентябрь  Зам. директора по ВР 

Классные руководители  

6 Выявление и учёт семей групп 

социального риска. 

 

Сентябрь, в 

течение года 

Администрация школы,  

7 Изучение материально – бытовых условий 

отдельных учеников.      Проведение 

рейдов по неблагополучным семьям 

  

Сентябрь, в 

течение года 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители  

8 Работа с родителями трудных 

учащихся.      

  

Сентябрь, в 

течение года 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители, 

школьный психолог 

9 Вовлечение родителей в воспитательную 

жизнь школы 

в течение 

года 

Зам директора по ВР, 

Классные руководители 

10 Проведение индивидуальных 

консультаций для родителей 

в течение 

года 

Классные руководители 


