
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и отражается в основной образовательной 

программе. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях. 

Образовательная организация составляет план внеурочной деятельности 

на учебный год, который является составной частью основной образовательной 

программы и формируется с учетом гибкого режима занятий школьников 

(продолжительность занятий в течение дня, последовательность аудиторных и 

внеаудиторных занятий, переменный состав обучающихся и т.п. должны 

обеспечивать профилактику утомляемости школьника и сохранение его 

здоровья). 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией допускается использование ресурсов других организаций (в том 

числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их 

семей, а также возможностей образовательных организаций данные часы можно 

использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 

рабочей программой воспитания школы. Таким образом, часы внеурочной 

деятельности могут выделяться: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, 

хоровых, театральных, художественных, журналистских и т.п.; 



- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в 

освоении языка преподавания; 

- на занятия школьников в спортивных секциях и клубах 

 

Количество часов на внеурочную деятельность: 

среднее общее образование –до 700 часов 

 

Распределение часов на внеурочную деятельность. Реализуя принцип 

единства образовательного пространства в сфере общего образования, в 

соответствии с методическими рекомендациями Института стратегии развития 

образования РАО МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.» предлагает следующий подход к эффективному 

использованию часов, отведенных на внеурочную деятельность.  

1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится 

на занятие «Разговор о важном». Главной целью таких занятий является 

развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. Единый  интерактивный визуальный 

контент, разрабатываются на федеральном уровне для обучающихся 10-11 

классов и  размещается на портале «Единое содержание общего образования» 

(www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность».  

3 часа в неделю отведено на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это 

занятия по дополнительному изучению школьниками учебных предметов или 

модулей; занятия в рамках их исследовательской и проектной деятельности; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка преподавания. В 

плане внеурочной деятельности МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя 

Советского Союза Соломенникова Е.И.» представлены такие курсы как кружок 

«Экологический лабораториум», кружок «Экспериментальная физика», клуб 

«Знатоки английского языка» 

Главной целью этих внеурочных занятий является интеллектуальное и 

общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти 

занятия направлены на формирование ценностного отношения школьников к 

знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к 



духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России.  

3 часа в неделю отведено занятиям, направленным на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей 

и талантов.  

Главная их цель - раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре. 

Это также занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и соревнований. Их целью является 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение 

к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых.  

 В школе  работает секция «Легкая атлетика» и театральная студия «Живое 

слово» 

3 часа в неделю отведено занятиям, направленным на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных дел 

воспитательной направленности.  

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу 

и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт 

другие точки зрения.  

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей 

в образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою 

ответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они могут 

повлиять в школьной жизни и знать, как это можно сделать. В школе  это 

направление представлено  деятельностью волонтерской команды «оптимисты» 

и  молодежным патриотическим клубом «Родина – Бурятия» 

1 час в неделю отведен занятиям по формированию функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой, направленной в том числе и на развитие их предпринимательского 

мышления. Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у 

школьников способности применять приобретённые на обычных уроках знания, 

умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для 

решения конкретной учебной проблемы.  

 

 
 



 

 

План внеурочной деятельности СОО 

на 2023-2024 у.г. 

 

Направление 

 внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной де

ятельности 

Количество часов 

в неделю 

X XI 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 

Физическое  Секция «Легкая атлетика» 2 2 

Творческое  Театральная Академия «Живое слово» 1 1 

Обще-интеллектуальное Кружок  «Экологический 

лабораториум» 
1 1 

Кружок «Экспериментальная физика» 1 1 

Клуб «Знатоки английского языка» 1 1 

Социальное Клуб волонтеров «Оптимисты» 1 1 

Молодежный патриотический клуб 

«Родина- Бурятия» 
1 1 

Общекультурное Развитие функциональной 

грамотности 1 1 

 10 10 

 
 
 


