
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Бичурская средняя общеобразовательная школа №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.» 

 

«Согласовано» 

Управляющий совет 

Протокол №___ от ________2020  г. 

 

Утверждаю: 

Директор школы _____________ 

Нестерова Н.А. 

Приказ №______ от _________2020  г. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

2020-2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 
2020 г. 



2 

 

Пояснительная записка 

В 2020-2021 учебном году в «МБОУ «Бичурская СОШ № 4 имени Героя Советского 

Союза Соломенникова Е.И.» будет 10 классов-комплектов. 

На ступени начального образования  - 4 класса (1, 2, 3, 4) 

На ступени основного образования  - 5 классов (5, 6, 7, 8, 9) 

На ступени среднего образования   - 1 класс (10) 

 

Учебный план начального общего образования 

Учебный план  НОО муниципального общеобразовательного учреждения 

«Бичурская средняя общеобразовательная школа № 4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.» разработан на основе документов: 

1.        Конституция РФ. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 23.07.2013г.). 

3. Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования / Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (Зарегистрирован Минюстом России 

22.12.2009г. № 17785). 

4. О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 29 октября 2009 г. № 373/Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. №1643 (Зарегистрирован Минюстом 

России 06.02.2015г. Регистрационный № 35916). 

5. О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. N 373" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016г. N 40936)/Приказ Минобрнауки 

России от 31.12.2015г. N 1576. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. N 189 г. Москва. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 

марта 2011г. РегистрационныйN 19993 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

7. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 "О направлении 

информации" с рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках 

8. О мерах по созданию условий для изучения  и преподавания бурятского языка. 

Приказ Министерства образования и науки Республики Бурятия №17 от 12.01.2017 г.  

9. Устав МБОУ «Бичурская СОШ № 4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.» 

10. Основная образовательная программа  начального общего образования МБОУ 

Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.» 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план НОО определяет:  

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

задачи содержания обязательных предметных областей «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном  языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура»; 
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учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся с учётом требований Сан ПиН 2.4.2.2821-10; 

объём максимальных домашних заданий с учётом требований Сан ПиН 2.4.2.2821-10. 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана при 

получении начального общего образования формируются базовые основы и фундамент 

всего последующего обучения, в том числе: 

закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка - система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат; 

формируются универсальные учебные действия; 

развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность 

и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей и отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

В начальной школе (1 - 4 классы) важной задачей является создание адекватной 

развивающей среды для каждого ученика, которая будет способствовать формированию 

у младших школьников самостоятельности мышления, способности к саморазвитию, 

сохранению здоровья, будет развивать способности до уровня одаренности и саму 

одаренность. Поэтому основной стратегической линией образования обучение младших 

школьников по образовательной программе («Школа России»). 

Учебный план составлен на пятидневную рабочую неделю. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом - 12 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение учебного года дополни-

тельные недельные каникулы (февраль). 

Максимально допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка первоклассни-

ков составляет 21 час, 2-4 классов - 23 часа. Продолжительность урока во 2-4 классах 40 

минут, в первом классе в первой четверти учебного года продолжительность урока – 35 

минут). Нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели и составляет:  

- для обучающихся 1 класса не более 4 уроков в день и 1 день в неделю не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры; Для обучающихся 2-4 классов  не более 5 

уроков 
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№ Предметная 

область 

Учебные предметы Основные задачи 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык  

 

Литературное чтение 

 

Формирование первоначальных 

представлений  о русском языке как 

государственном языке Российской 

Федерации,  как средстве общения людей 

разных национальностей  в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и   

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном  языке 

Русский родной язык 

 

Литературное чтение 

на родном русском 

языке 

Формирование первоначальных 

представлений  о единстве  и  многообразии  

языкового  и  культурного пространства 

России, о языке как основе национального 

самосознания. 
Развитие диалогической, монологической 

устной и письменной речи на русском 

родном языке,   коммуникативных   умений,   

нравственных   и эстетических   чувств,   

способностей   к   творческой деятельности 

на родном языке 

3 Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(Английский) 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Математика  Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений  

о компьютерной грамотности. 

5 Обществознани

е и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразии окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

6 Основы 

религиозных 

культур и 

Основы светской 

этики  

Воспитание способности  к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 
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светской этики первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в истории и современности 

России.   

7 Искусство  Изобразительное 

искусство  

Музыка  

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного 

и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

8 Технология  Технология    Формирование опыта как основы обучения  

познания, осуществление аналитической 

деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний , 

полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального 

опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

9 Физическая 

культура  

Физическая культура   Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному, 

социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового безопасного 

образа жизни. 

 

При изучении английского языка классы не делятся на группы. При организации 

образовательного процесса в начальной школе учитывается национальные, 

региональные и этнокультурные особенности (ст. 3 Федерального закона от 29 декабря 

2012г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» включен в 

обязательную часть учебного плана основной образовательной программы начального 

общего образования в объеме 34 часа (1 час в неделю) в 4 классе. В рамках учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики»  по выбору обучающихся и 

выбору их родителей (законных представителей) изучается  модуль  «Основы светской 

этики». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

уровня освоения образовательных программ начального общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объёма учебного предмета. Промежуточная аттестация 

в 1-4 классах осуществляется за учебный год согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и  промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.». Промежуточная аттестация за учебный год проводится по всем 

предметам учебного плана. Успешность освоения обучающимися 1-х классов 

образовательных программ характеризуется только качественной оценкой.  
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Учебный план начального общего образования  

на 2020-2021 г. (I вариант) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык Английский язык  
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

Секция «Легкая атлетика» 2 2 2 2 8 

«Радуга творчества»  2 2 2 2 8 

«Говорим по- бурятски» 1 1 1 1 4 

«Умники и Умницы» 1 1 1 1 4 

«Читательская Академия» 1 1 1 1 4 

«Занимательная математика» 1 1 1 1 4 

Студия худож. творчества «Эверест» 2 2 2 2 8 

 10 10 10 10 40 
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Учебный план 

основного общего образования 

Учебный план ООО Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Бичурская СОШ №4имени Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.» - 

нормативный правовой акт, который устанавливает перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение на ступени основного общего образования. 

Базисный учебный план является нормативной базой для определения объемов 

финансирования образовательной деятельности школы. 

Нормативной правовой основой  учебного плана являются: 

1. Конституция РФ. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»  

4. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 "О внесение изменений в 

ФГОС ООО" 

5. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г); 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих  

образовательные программы общего образования  и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2017-2018 учебный год (утвержден приказом Минобразования и Науки 

РФ от 31.03.2014 №253) 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно - методического объединения по общему 

образованию протокол от 08. 04. 2015 года №1/15); 

8. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 "О направлении 

информации" с рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках. 

9. О мерах по созданию условий для изучения  и преподавания бурятского языка. 

Приказ Министерства образования и науки Республики Бурятия №17 от 12.01.2017 г. 

10. Методические рекомендации по организации образовательной деятельности  при 

реализации основных общеобразовательных программ общего образования  в 

общеобразовательных организациях республики Бурятия в 2019-2020 у.г. № 02-11/3218 от 

07.08.2019г. 

11. Устав МБОУ «Бичурская СОШ № 4имени Героя Советского Союза Соломенникова 

Е.И.» 

12. Основная образовательная программа  основного общего образования МБОУ 

Бичурская СОШ №4имени Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.» 

Учебный план ООО для классов реализующих ФГОС ООО разработан на основе 1 

варианта учебного плана Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования (в редакции от 08. 04. 2015 года №1/15) 

Учебный план определяет: перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов ее реализации. 

Учебный план определяет задачи содержания обязательных предметных 

областей «Русский язык и литература», "Родной язык и родная литература", 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 
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предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология, «Физическая 

культура и ОБЖ» 

учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения;  

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся с учётом требований Сан ПиН 2.4.2.2821-10; 

объём максимальных домашних заданий с учётом требований Сан ПиН 

2.4.2.2821-10. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей и отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного образования:  

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

среднего общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный план составлен на пятидневную рабочую неделю. 

Продолжительность учебного года для 5-8 классов  составляет 35 недель. 

Продолжительность учебного года для 9 класса составляет – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом - 12 недель. 

Максимально допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка  составляет  в 

5 классе - 29 часов,  в 6 классе  - 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 

классе – 33 часа. Продолжительность урока  - 40 минут. Нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели и составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов не более 6 уроков  

- для обучающихся 7-9  классов  не более 7 уроков 

Содержание образования на уровне основного общего образования в МБОУ 

«Бичурская СОШ №4имени Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.» реализуется 

через 9 предметных областей, обеспечивающих целостное восприятие мира, которое 

достигается за счет  системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

№ Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Основные задачи 

1 Русский язык 

и литература 

 

Русский язык  

 

Литература 

 

формирование представление о единстве и 

многообразии языкового и культурного 

пространства России, о русском языке как 

духовной, нравственной и культурной ценности 

народа. 

развитие и совершенствование коммуникативной 

компетенции (включая языковой, речевой и 

социолингвистический ее компоненты), 

лингвистической (языковедческой), а также 

культуроведческой компетенций. 

Формирование потребности в качественном 

чтении, культуры читательского восприятия и 

понимания литературных текстов, что 

предполагает постижение художественной 

литературы как вида искусства, целенаправленное 

развитие способности обучающегося к 

адекватному восприятию и пониманию смысла 

различных литературных произведений и 

самостоятельному истолкованию прочитанного в 

устной и письменной форме. 
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2 Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Родная русская 

литература 

Формирование представлений единстве  и  

многообразии  языкового  и  культурного 

пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. 
Развитие диалогической монологической устной и 

письменной речи на русском родном языке,   

коммуникативных   умений,   нравственных   и 

эстетических   чувств,   способностей   к   

творческой деятельности на родном языке 

3 Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

Достижение обучающимися до порогового уровня 

иноязычной коммуникативной компетенции, 

позволяющем общаться на иностранном языке в 

устной и письменной формах в пределах тематики 

и языкового материала основной школы как с 

носителями иностранного языка, так и с 

представителями других стран, которые 

используют иностранный язык как средство 

межличностного и межкультурного общения.   

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

Достижение обучающимися иноязычной 

коммуникативной компетенции, позволяющем 

общаться на иностранном языке в устной и 

письменной формах. 

4 Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра  

Геометрия 

Информатика  

Осознание значения математики и информатики в 

повседневной жизни человека. Понимание роли 

информационных процессов в современном мире,  

развитие логического и математического 

мышления 

5 Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

Обществознание  

География 

 

формирование у молодого поколения ориентиров 

для гражданской, этнонациональной, социальной, 

культурной самоидентификации в окружающем 

мире; 

6 Естественно-

научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

формирование у обучающихся представлений о 

научной картине мира. 

Развитие представлений о строении, свойствах, 

законах существования и движения материи, на 

освоение обучающимися общих законов и 

закономерностей природных явлений, создание 

условий для формирования интеллектуальных, 

творческих, гражданских, коммуникационных, 

информационных компетенций. Обучающиеся 

овладеют научными методами решения различных 

теоретических и практических задач. 

7 Искусство  Изобразительное 

искусство  

Музыка  

Развитие компетенций в области освоения 

культурного наследия, умения ориентироваться в 

различных сферах мировой художественной 

культуры, на формирование у обучающихся 

целостных представлений об исторических 

традициях и ценностях русской художественной 

культуры. 

8 Технология  Технология  Осознание роли техники и технологий для 

прогрессивного развития общества; формирование 

целостного представления о техносфере, сущности 
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технологической культуры и культуры труда; 

уяснение социальных и экологических 

последствий развития технологий промышленного 

и сельскохозяйственного производства, энергетики 

и транспорта;  

Овладение методами учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, решения творческих 

задач, моделирования, конструирования и 

эстетического оформления изделий, обеспечения 

сохранности продуктов труда; 

9 Физическая 

культура  и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

ОБЖ  

Физическое, эмоциональное, интеллектуальное и 

социальное развитие личности обучающихся, 

формирование и развитие установок активного, 

здорового образа жизни. 

При организации образовательного процесса в основной школе учитывается на-

циональные, региональные и этнокультурные особенности (ст. 3 Федерального закона 

от 29 декабря 2012г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  Элементы 

НРК введены  в курс «Литература», «История», «География», «Музыка», «ИЗО», 

«Физическая культура». 

Третий час учебного предмета «Физическая культура, направленный на увеличение 

двигательной активности» реализуется через курс внеурочной деятельности – спортивную 

секцию «Легкая атлетика» 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений распределена следующим 

образом: 

В 5 классе:  1 час – элективный курс «Язык и культура бурятского народа», 

                      

В 6 классе:  1 час – элективный курс «Язык и культура бурятского народа», 

В 7 классе:  1 час – элективный курс «Язык и культура бурятского народа», 

В 8 классе:  1 час – элективный курс «Язык и культура бурятского народа», 

                     1 час – элективный курс  «Практика решения задач по физике» 

В 9 классе:  1 час -  элективный курс «Практикум по математике» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Недельный учебный план основного общего образования  
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на 2020-2021 г. (I вариант) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 классы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и  

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык - - - - 1 1 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ    1 - 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 31 31 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1 1 1 2 2 7 

1.Элект.курс  «Язык и культура бурятского народа» 1 1 1 1 - 4 

2. Элект.  Курс «Практика решения задач по физике» - - - 1 - 1 

3. Элект. Курс «Практикум по математике»     1 1 

 

Мах. допустимая недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 

 Секция «Легкая атлетика»» 1 1 1 1 1 5 

«Говорим по-бурятски» 1 1 1 1 1 5 

Клуб «Знатоки английского языка» 1 1 1 1 1 5 

«Азбука исследовательской деятельности» 1 1 1 1 1 5 

МПК «Родина Бурятия» 2 2 2 2 2 10 

Кружок «Волшебное слово» 1 1 1 1 1 5 

Кружок  «Экологический лабораториум» 2 2 1 1 1 7 

Кружок «Экспериментальная физика» - - 1 1 1 3 

Клуб волонтеров «Оптимисты» 1 1 1 1 1 5 

 10 10 10 10 10 50 
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Учебный план МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.», реализующего основную образовательную программу среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.  

Учебный план МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.», – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 

22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Нормативными основаниями для составления и реализации учебного плана 

являются следующие документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2014 года, 31.12.2015 года, 29.06.2017 года); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 года № 1015 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ № 345 от 28.12.2018 года «О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Бичурская 

СОШ №4 имени Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.», 

 Учебный план разработан в соответствии с ФГОС СОО и с учетом Примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной 

решением ФУМО по общему образованию (утвержден приказом от 30.08.2019 г. № 

2278-о).  

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его 

требований и определяет: 

 структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации 

их содержания; 

 перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору 

из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов 

по выбору, учебное время, отводимое на их освоение; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

обучающихся: количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не 

менее 2176 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). 

Учебный план Учебный план МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя 
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Советского Союза Соломенникова Е.И.»,  гарантирует преемственность уровней 

общего образования, формирование готовности обучающихся к освоению программ 

профессионального образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего 

образования: обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО всеми обучающимися через урочную и внеурочную деятельность. 

Задачи учебного плана:  

 обеспечение получение среднего общего образования в объеме государственного 

образовательного стандарта; 

 обеспечение доступности получения качественного образования; 

 формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование у обучающихся универсальных учебных действия во всех 

предметных областях, готовности к  продолжению образования на последующих 

уровнях образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 

Учебный план разработан на уровень среднего общего образования (10-11 классы). 

 Особенности учебного плана 10-11 классов МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени 

Героя Советского Союза Соломенникова Е.И.» 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО:  

«Русский язык и литература»: «Русский язык», «Литература»:  

«Родной язык и родная литература»: «Родной язык (русский)»,  
«Иностранные языки»: «Английский язык»,  
«Математика и информатика»: «Алгебра», «Геометрия», «Информатика»  

«Естественные науки»:  «Физика»;  

«Общественные науки: «История», «Обществознание» 

«Физическая культура,  экология,  основы безопасности жизнедеятельности»: 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами.  

Учебный план МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.»,  обеспечивает реализацию учебного плана универсального. 

профиля обучения. 

Учебный план универсального профиля обучения обучающихся 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО.  

    На базовом уровне изучаются учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык» - 1 час в неделю, 

«Литература» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» -  «Родной язык (русский)» - 1 

час в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки»- «Английский язык»- 3 часа в неделю; 

Предметная область «Естественные науки» - «Физика» - 2 часа в неделю, «Астрономия» 

- 1 час в неделю в 11 классе; «Химия» - 1 час в неделю, «Биология» – 2 час в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» - «История»- 2 часа в неделю, 
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«Обществознание» - 2 часа в неделю; «География»– 1 час в неделю; «»Экономика» - 1 

час в неделю; 

 Предметная область «Физическая культура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности»: «Физическая культура» - 3 часа в неделю и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими элективными курсами:  

«Основы финансовой грамотности» – 1 час в неделю,  

«Практикум по математике» – 1 час в неделю,  

«Секреты грамотного письма» – 1 час в неделю,  

В учебном плане среднего общего образования (10-11 классы) предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя,  по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской,  социальной, художественно – творческой.  
Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется – с 1 апреля по 22 мая,  без 

прекращения образовательной деятельности,  по всем предметам обязательной части учебного 

плана, части формируемой участниками образовательных отношений, курсам по выбору;  в 

соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Бичурская СОШ №4 имени Героя Советского Союза 

Соломенникова Е.И.» 

Учебный план составлен на пятидневную рабочую неделю. Продолжительность 

учебного года для 10 класса составляет 35 учебных недель, для 11 класса – 34 учебные 

недели Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом - 12 недель. 

Максимально допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка составляет в  

10  и 11 классе - 33 часа. Продолжительность урока - 40 минут. Нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели и составляет для обучающихся 10 

класса не более 7 уроков 
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Недельный учебный план среднего общего образования  

на 2020-2021 г. (универсальный) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Астрономия Б - 1 

Биология  Б 2 1 

Химия  Б 1 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География   Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Элективные курсы Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 

ЭК 1 1 

 Практикум по математике ЭК 1 1 

 Секреты грамотного письма ЭК 2 2 

Итого   33 33 

 


